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Tervetuloa Suomen Késiterapiayhdistyksen koulutuspéivaén!

Suomen Kisiterapiayhdistys jarjestdd lahikoulutuksen kéden arvioinnista perjantaina 20.3.2026
Helsingissé. Koulutus on suunnattu kisiterapian parissa aloitteleville toiminta- ja fysioterapeuteille
seké opiskelijoille.

Koulutuspaikkana toimii Kuntatalo, Toinen Linja 14, 00530 Helsinki, tilana Kulma A3.22.
Hinta jisenille 190€, ei-jasenille 250€, opiskelijat 200€ (ft/tt AMK-opiskelijat)

Ohjelma:

klo 8:00-8:30  Ilmoittautuminen ja aamupala

klo 8:30-10:00 Kéden anatomia, Kaj Zilliacus, késikirurgi

klo 10:00-11:00 Kéden alueen liikelaajuuksien mittaus, Jonna Jamena, fysioterapeutti
klo 11:00-12:00 Kisiterapiayhdistyksen vuosikokous

klo 12:00-13:00 Lounas (omakustanteinen)

klo 13:00-14:15 Lihastestaus, Sari Nuuja, fysioterapeutti

klo 14:15-14:30 Iltapiivikahvi

klo 14.30-15:15 Kiden alueen tunnon arviointi, Sari Marjala, toimintaterapeutti
klo 15.15-16.15 Kisitestit, Milla Velama, toimintaterapeutti

klo 16.15- 16:30 Péivén yhteenveto ja péaitos
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Koulutuspéivé on kidytdnnonlédheinen ja koulutukseen sisiltyy mittaamisen seké testauksen
harjoittelua. Koulutuspéivén hintaan siséltyy aamupala ja iltapéivikahvit, lounas on
omakustanteinen. Mahdolliset erityisruokavaliot huomioidaan ennakkoilmoitusten mukaan.
Jiasenhintaan ovat oikeutettuja jisenet, joiden jdsenmaksu on maksettu vuodelta 2025 eli
tarkistathan jisenmaksusi ajantasaisuuden.

Koulutukseen ilmoittaudutaan Késiterapiayhdistyksen nettisivujen kautta, kohdassa koulutukset.
Viimeinen ilmoittautumispéivd on 20.2.2026. Ilmoittautuminen on sitova. Osallistujan saa vaihtaa
maksutta esimerkiksi sairastuessa.

Koulutus maksetaan omatoimisesti ilmoittautumisen yhteydessi: Suomen kisiterapiayhdistys ry,

tilinumero FI38 5720 9920 0137 10. Viestikenttiiin osallistujan nimi. Valitettavasti yhdistys ei
tee laskutuksia. Suomen Kisiterapiayhdistys pidittad oikeuden muutoksiin ja peruutukseen.

Mikéli sinulla on kysyttavid koulutuspéiviin suhteen, olethan meihin yhteydessél

Lampimisti tervetuloa mukaan! Nihdaén koulutuksessa!




